Tuan 14, tiét 14

Bai 7: CHE BIEN MON AN KHONG SU DUNG NHIET

NOM NGO SEN (TT)

Huéng ddn HS ty thyre hanh tgi nha:

- HS chuan bi vat liéu dung cu theo hu:(')’ng dan
- Chu y an toan lao dong, vé sinh thyc pham

- HS ty thyc hanh.

- HS phat huy tinh sdng tao cd nhan qua hinh thic trinh bay moén an.

QUY TRINH THU'C HIEN
CHUAN BI N CHE BIEN TRINH BAY
(So Ché) (Tron hdn hop) ( Sang tao c4 nhén)

1. Nguyén liéu thyuc vat:
- Nhat, rira sach, cit thai
pht hop, ngdm nudc mudi
25 % hoac udp mubi, vat
rao.
2. Nguyén li¢u dong vat:
- Lam chin mém, cat thai
phu hop.
3. Lam nwéc tron ngm:
- Nu6c chanh hoic gidm +
duong + nudc min ngon + 6t +
to1, ném vira an.

Tron chung nguyén
lifu thuc vat -+
nguyén liéu dong
vat + nudc tron
nom.

Cho mon tron
vao dia, trén
mat trang tri
thém rau
thom, ot tia
hoa. Don kém
nude cham.




